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Ovaj evaluacijski izvjestaj obuhvaca aktivnosti koje su planirane i
implementirane u okviru preventivnog programa OS Jurja
Sizgorica. Cilj programa bio je unaprijediti sigurnost, zdravlje i
emocionalno blagostanje ucenika kroz razne aktivnosti i suradnju

sa strucnjacima i vanjskim suradnicima
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Aktivnosti i Realizacija




1. Informiranje o pravilima i protokolima skole

- Aktivnosti: Roditeljski sastanci i Vijece roditelja
- Realizatori: Ucitelji, razrednici
- Vrijeme: rujan 2023.

- Evaluacija: Dobivene su pozitivhe povratne informacije od

roditelja o vaznosti upoznavanja s pravilima skole

iRAGA AL AL A




2. Prevencija nasilja i socijalne vjestine

- Aktivnosti: Radionice i predavanja za uCenike i roditelje, suradnja s vanjskim predavacima
e Realizacija tema iz podrucja sprjecavanja nasilja, internetskog nasilja, te razvoja socijalnih
vjestina na satovima razrednika nizih i visih razreda
e Podjela broSura za u€enike i roditelje izdane od strane Policije i MUP-a

e Uklju€enost ucenika s povecanim socijalnim rizikom u radionice “Tinela” koje organizira udruga
Ardura, s ciliem smanjenja devijantnog ponasanja kod djece kroz pomoc¢ u ucenju i radionice
zZivotnih vjestina

e Provodenje ankete o upotrebi interneta i drustvenih mreza za ucenike 3. razreda, te prezentacija
rezultata ankete i prezentacija o cyberbullingu i njegovim posljedicama na satovima razrednika

e Posjet predstavi ,Dislike” u HNK Sibenik — edukacija o sigurnosti i sigurnom koristenju interneta i
drustvenih mreza, ucenici visih razreda i ucitelji (prosinac 2023.)
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Radionica s u€enicima 2. razreda — “Prepoznavanje osjecaja i njihova vaznost”

Obiljezeni Dani sigurnog interneta — svi razredi, zajednicka zadaca stvarati odgovorno
i sigurno online okruzenje (veljac¢a 2024.)

Predavanje za nastavnike o djelovanju “Obiteljskog centra” i mogucnostima suradnje
sa Skolom na suzbijanju nasilnickog ponasanja (ozujak 2024.)

Natjecanje o financijskoj pismenosti (online) za u€enike visih razreda (ozujak 2024.)

Predavanje za ucenike 6. razreda na satu razrednika “Kako postati samopouzdan
komunikator” (ozujak 2024.)

Predavanje i prezentacija na Vijecu ucenika “Nasilje medu djecom” (travanj 2024.)
Prezentacija i razgovor s roditeljima na Vijec€u roditelja o nasilju u Skoli (svibanj 2024.)

Dan otvorenih vrata policije (svibanj 2024.)
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- Realizatori: ucitelji, psiholog, socijalni pedagog, vanjski suradnici
- Vrijeme: tijekom sSkolske godine

- Evaluacija: Uc€enici su pokazali poboljsanje u socijalnim vjestinama i smanjenje
sukoba. Upoznali su se s razliCitim oblicima internetskog nasilja i kako se zastititi od

njega.
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3. Prevencija ovisnosti

- Aktivnosti: Radionice i predavanja za ucenike i roditelje.

e Realizacija tema iz podrucja prevencije ovisnosti, prevencije kockanja na satovima
razrednika

e Podjela brosura za ucenike i roditelje izdane od strane Policije | MUP-a

- Realizatori: ucitelji, psiholog, socijalni pedagog, vanjski suradnici.
- Vrijeme: tijekom skolske godine

- Evaluacija: Veda osvijestenost o problemu ovisnosti medu ucenicima.
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4. Zdravlje i fizicka aktivnost

- Aktivnosti: Sudjelovanje u sportskim manifestacijama, predavanja za ucenike i roditelje
iz podrucja zastite zdravlja

e Obiljezavanje Svjetskog dana Prve pomodi i aktivnosti vezano s tim (za ucenike 2. i 4. razreda, rujan
2023.)

e Dan ruziCaste vrpce — podizanje svijesti o vaznosti ranog otkrivanja raka dojke (ucenici 4. razreda,
listopad 2023.)

e Drzavno natjecanje u krosu za ucenike 6., 7. i 8. razreda (studeni 2023.)

e Posjet kazalinoj predstavi “Semafor” u HNK Sibenik — upoznavanje s pravima i osobitostima osoba s
autizmom za ucenike visSih razreda i ucitelje (studeni 2023.)

e Provodenje preventivnih mjera od strane Zavoda za javno zdravstvo — u prvom polugodistu obrada
tema iz zdravstvenog odgoja u 1., 3. i 5 razredu (pravilna higijena zubi, pravilna prehrana, promjene u
pubertetu i odrzavanje higijene) te cijepljenje i pregledi ucenika 1. i 5. razreda (prvo polugodiste)
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e Provodenje preventivnih mjera, sistematski pregledi i cijepljenja za u€enike 6.i 8. razreda (drugo polugodiste)
e Skolska sportska natjecanja, uéenici viih razreda (2. polugodiste)

e “Brinemo o zdravlju od malena” — za ucenike 2. razreda, posjet, predavanje i pregled u stomatoloskoj
ambulanti

- Realizatori: Nastavnici TZK, djelatnici Skolske medicine, stomatolozi, vanjski suradnici

- Evaluacija: Povecano zanimanje ucenika za sportske aktivnosti. Povecana svjesnost o potrebi

i vaznosti zaStite zdravlja. Aktivno sudjelovanje u zastiti vlastitog zdravlja.
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5. Projekt zdrave prehrane

- Aktivnosti: Podjela voca i mlijeka, besplatna marenda za sve ucenike
eRealizacija tema iz podrucja zdravlja i zdrave prehrane na satovima razrednika nizih i visih razreda

eDani kruha — svjetski dan hrane, zahvalnost za kruh i sve plodove zemlje (listopad 2023.)
obiljezeni u nasoj skoli

eDan jabuka — prezentacija “Od sjemenki do soka” te izrada soka od jabuka, ucenici 2. razreda
(listopad 2023.)

oSkolski medni dan s hrvatskih péelinjaka, za uéenike 1. razreda (prosinac 2023.)

- Realizatori: Ucitelji, strucni tim, vanjski suradnici

- EvaluacijagUCenici su pozitivno reagirali na besplatnu prehranu te podjelu voca, mlijeka
i i i meda. ; : :




6. Drustveni humanitarni rad

- Aktivnosti: Sudjelovanje u humanitarnim aktivnostima.

o Skole za Afriku, humanitarna akcija prikupljanja sredstava za djecu u Africi
e Bozi¢ni sajam — za humanitarnu akciju Zupe Gospe van grada (prosinac 2023.)

e Humanitarna akcija - prikupljanje materijalnih sredstava za sticenike u djecem domu
“Miljenko i Dobrila” u Kastel LuksSicu (prosinac 2023.)

e “Mali velik talenti” — humanitarna akcija Konzuma u kojoj su sudjelovali djeca, roditelji i
djelatnici za nabavu skolske opreme (sijeCanj 2023.)

e Humanitarna akcija “Dani narcisa”, akcija Lige protiv raka, uCenici 4. razreda (ozujak 2024.)

- Realizatori: uCitelji, vjeroucitelji.

i i : EvauaCJ:aZVJen osjecaj sodarn:st medu ucenigima.




7. Kreativne radionice

- Aktivnosti: Radionice za poticanje kreativnosti.

e Kreativni dani Fausta Vrancica (radionice Bioplanet, Naplavi Me, Svilarska pocetnica, Hrvatski roboticki
savez, Zmajarska radionica) (listopad 2023.)

e Hackaton - u sklopu projekta “Regionalni znanstveni centar RaSTEM za ucenike visih razreda —
poticanje kreativnosti i inovacija medu osnovnoskolcima u podrucju robotike, poduzetniszva i
klimatskih promjena — (studeni, prosinac 2023.)

e Bozi¢ni sajam u skoli za ucCenike, roditelje i djelatnike — prodaja kreativnih radova ucenika (ukrasa,
predmeta i kolaca) (prosinac 2023.)

e Sudjelovanje u natjecanjima Croatian Makers lige (od veljace do svibnja 2023.)

e Obiljezavanje Svjetskog dana voda izletom u NP Krka, kreativne radionice o vaznosti Cuvanja okolisa i
Ciste vode, ucenici 4. razreda (ozujak 2024.)

“Sto se u ljekal radi” — posjet :UZEJU [ ::eatvne radionjge za u

ike 1. RazredaysvibanjiD24.)




- Realizatori: Ucitelji razlicitih predmeta, vanjski suradnici

- Evaluacija: Ucenici su izrazili zadovoljstvo sudjelovanjem u kreativnim aktivnostima.
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8. Edukacija o prometu

- Aktivnosti: Edukacije za ucenike

e Postujte nase znakove — predavanje ucenicima 1. razreda o pravilima ponasanja u
prometu

e prometna Ucilica za u€enike visSih razreda — program razvoja prometne kulture
- Realizatori: Prometni policajac, nastavnik tehnicke kulture

- Evaluacija: UCenici su stekli osnovna znanja o sigurnosti u prometu.
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9. Podrska roditeljima i u¢enicima

- Aktivnosti: Predavanja i savjetodavni rad.

e Savjetodavnirad s roditeljima (tijekom Skolske godine)

e Za ucenike - poucavanje socijalnih vjestina kroz: rjeSavanje problema, kriticko misljenje, razvijanje
samopostovanja, odgovorno donosenje odluka, odupiranje pritisku grupe i vrSnjaka i kvalitetnu komunikaciju
(tijekom Skolske godine)

e RjeSavanje razliCitih poteskoéa u komunikaciji medu ucenicima, rjeSavanje sukoba i nasilja u svakodnevnom
savjetodavnom radu s ucenicima i njihovim roditeljima (tijekom Skolske godine)

e Provodenje projekta “Poducavanje ucenju” s ucenicima 5 razreda (listopad 2023.)

e Predavanje za roditelje o roditeljskim vjeStinama u organizaciju udruge Ardura (svibanj 2024.)

e Predavanje za roditelje ucenika 2. razreda “Roditeljska ocekivanja: zasto i kako utje¢u na djecu” (lipanj 2024.)

- Realizatori: Psiholog, socijalni pedagog.

- Evaluacija: Pozitivan odaziv roditelja i povecana angaziranost u Skolskim aktivnostima.
Ucenici sticu koflisna znanja iz podrucja socijalnih vjestina kao i uspjeSneaametode ucenja.
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Zakljucak

Implementacija preventivnog programa u OS Jurja SiZgori¢a pokazuje znaéajne
rezultate u unaprjedenju sigurnosti, zdravlja i emocionalnog blagostanja
ucenika. Aktivnosti su se provodile tijekom cijele godine, a suradnja sa
strucnjacima dodatno je obogatila program. Preporucuje se nastavak i
prosSirenje aktivnosti kako bi se dodatno osnazila zajednica i poboljsala

kvaliteta zivota ucenika.
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