2. razred srednje skole
Modul - Prevencija ovisnosti
Kockanje mladih — sanse i rizici

Tema, cilj, trajanje, dob uc¢enika

e Tema: kockanje mladih, mogudi rizici povezani s kockanjem
e Opdi cilj sata razrednika: poticanje kritickog razmisljanja o kockanju
e 45'-1 8kolski sat

e za ucenike u dobi 15 - 16 godina

Cilj radionice i ishodi uéenja

e Ciljradionice
o povecanje razumijevanja kockanja; razumijevanje potencijalnih problema povezanih s
kockanjem
e Ishodi ucenja (po aktivnostima)
o opisati kockanje i razlikovati vrste kockanja

o prepoznati pozitivne i negativne strane kockanja

Potreban materijal

e priprema radionice

e novciéa koliko je parova ucenika — svaki par dobiva 1 nov¢ié¢ za uvodnu igru
e Protokol 1 — Kockati ili ne — kako ¢u odluéiti? (za svakog ucenika)

e Protokol 2 — Informacije o kockanju (za svakog ucenika)

e Protokol 3 — Gdje moZemo nadéi toéne informacije o kockanju? (za svakog ucenika)

| Sadrzaj — opis aktivnosti

| Uvodna igra ,,Pismo — glava“ — 10’

Cilj uvodne igre (za voditelja): uvod u temu kockanja i interaktivan nacin rada, koncept sluc¢ajnosti u

igrama na sreéu; kasnije u radu se pozivamo na iskustvo iz uvodne igre

Uputa: Svaki par uéenika dobit ¢e novéi¢ i zadatak je baciti novéi¢ u zrak i pogadati hoée li novéi¢ pokazati
pismo ili glavu. Kolika je vjerojatnost da éemo pogoditi pismo ili glava? Imamo 50% Sanse pogoditi u svakom
bacanju novciéa. Sada ¢e svaki uéenik/ca 4 puta pogadati. BiljeZite rezultate — koliko ste puta pogodili od 4

pokusaja.

Rasprava i uvod u temu:

O ¢emu je bila ova igra?

Koliko ste puta pogodili?



O ¢emu ovisi pogodak — o sreéi, sluc¢aju, znanju ili vjestini?

Vazno je naglasiti da ve¢ina kockarskih igara ovisi o slu¢aju nad ¢ime nemamo apsolutno nikakvu kontrolu.
U ovoj igri smo malo testirali $anse za dobitak i slu¢ajnost pogadanja o ¢emu éemo, izmedu ostalog,
razgovarati danas na radionici. Tema je Kockanje mladih —Sanse i rizici. Kada kazemo ,kockanje“, pri tome
mislimo na igranje razli¢itih oblika igara na sre¢u — kartanje, biljar ili fliper za novac, loto listi¢i, sportske
kladionice, igre na automatima ili u kasinu i sli¢no. Kockanje je ulaganje neceg vrijednog u dogadaj koji moze
rezultirati ve¢im i povoljnijim ishodom. Znaci, ulozimo nesto nama vrijedno (npr. novac) i oéekujemo da
¢emo dobiti jos vise. Vidjet ¢emo kolike su Sanse za to. Danas ¢emo razgovarati o kockanju i o rizicima koji su
s kockanjem povezani kako bismo se upoznali s vaznim informacijama i kako bismo mogli donositi

odgovorne odluke kada je kockanje u pitanju.

Glavna aktivnost — Rizik kockanja — 25'

Cilj aktivnosti: Sada cemo se upoznati s moguc¢im rizicima koji mlade ljude mogu odvesti u problemati¢no

kockanje i posljedicama koje kockanje moze imati na njih.

Uputa: Svaki uéenik dobit ce list na kojem je nacrtana mlada osoba koja Zeli odluditi hoce i ili nece kockati
(Protokol 1 Kockati ili ne — kako ¢éu odluciti?). Ho¢emo li ili neéemo kockati mozemo odluciti sami. Da bi ta
odluka bila odgovorna i dobra za nas, vazno je prouditi razloge zasto neki ljudi odluce kockati, a neki ne i koje
posljedice nam se mogu dogoditi nakon bilo koje od tih odluka. U lijevom gornjem kutu lista napiSite tri
mogucéa razloga zasto neki ljudi odluce kockati, u lijevom donjem kutu upisite tri moguca razloga zbog kojih
ljudi odluce da nece kockati. S gornje desne strane smjeska napisat ¢ete tri moguée negativne posljedice koje
kockanje moze imati na mlade ljude, a ispod toga tri pozitivne posljedice koje moZemo imati ako odlu¢imo da
necemo kockati. Radit ¢ete u grupama po 4-5 ucenika/ca kako biste si pomogli, a svaki/a ucenik/ca upisuje

ideje u svoj list. Za taj zadatak imate 10'.

Voditelj radionice podijeli Protokol 2 i Protokol 3 kako bi uéenici imali informacije koje ¢e im pomoc¢i u ovoj

aktivnosti.

Rasprava:
Svaki tim izvjeStava razred o svojim idejama, a voditelj usmjerava raspravu.
e Razlozi za kockanje mogu biti: zarada, zabava, opustanje, druzenje s prijateljima, dosada...
e Razlozi protiv kockanja mogu biti: gubitak novca, zabranjeno je za maloljetnike, moZe biti opasno jer
ljudi mogu razviti ovisnost, jako su male Sanse da se nesto zaradi...
e Posljedice kockanja mogu biti: financijski problemi, problemi s roditeljima i uéiteljima ako saznaju,
premalo vremena za ucenje i druZenje s prijateljima koji ne kockaju, los$ osjec¢aj gubitka...
e Posljedice ako ne kockamo: zdravi nac¢ini provodenja slobodnog vremena, druzenje s prijateljima koji

imaju razlicite interese, dobar osjec¢aj da smo se zauzeli za sebe...



Zakljuéna rasprava — 10'

O ¢emu smo danas razgovarali?

Sto ste novo naudili o kockanju? Je li vas nesto $to ste danas saznali iznenadilo?

Je li vam se svidio ovakav naéin rada? Sto vam se svidjelo?

Koje vazne informacije o kockanju biste rekli svojim prijateljima koji vas nagovaraju da idete kockati, a vi to

ne zelite?



Protokol 1

Kockati ili ne — kako ¢u odluditi?

/ Zasto neki ljudi odluce kockati? \

/ Koje negativne posljedice mogu \

imati mladi ljudi koji kockaju?

/Za§to ljudi odluce da nece kockati?

Sto mogu biti pozitivne posljedice zh
mlade ljude kada odluce da nece
kockati?




Protokol 2

Informacije za TIMOVE ‘

Neki rizi¢ni ¢imbenici za kockanje mladih ‘

Postoje neke karakteristike mladih Jjudi i znacajke njihove okoline koje nam govore da je neka osoba u vecem
riziku da ¢e postati problemati¢ni kockar od drugih. To ne znaci da Ce sigurno postati kockar, ali upuéuje nas
na oprez. Isto tako, netko tko ima neke od ovih rizi¢nih ¢imbenika ne mora nuzno postati kockar — mozda se

s tim znacajkama jako dobro nosi i zato nisu utjecale na odluku da ¢e kockati.

Karakteristike mlade osobe:
¢ Rani pocetak kockanja (ve¢ u osnovnoj §koli)
¢ U pocecima kockanja dobio/la je neki veéi dobitak
e Stalno pokusava uloviti zaradu, odnosno smanjiti gubitak novca
o Kocka sam/sama
¢ Ima roditelje koji kockaju
e Ima nisko samopostovanje
e  Koristi kockanje da bi imao bolji status u drustvu vrsnjaka
e Uzbuden je i uznemiren za vrijeme kockanja
o Koristi kockanje za bijeg od problema
e Ima loSe ocjene u Skoli
o  Koristi sredstva ovisnosti (cigarete, alkohol ili droge)
e Krade novac za kockanje

e Izostaje s nastave da bi kockao

Znacajke okruzZenja:
o Teska obiteljska situacija/losi odnosi u obitelji (nerazumijevanje, svade, nasilje...)
e Zlostavljanje u obitelji
e Nedovoljno poticanja i ohrabrivanja od roditelja
e Zanemarivanje od roditelja u ranom djetinjstvu
e Ozbiljne ozljede ili bolesti ¢lanova obitelji/mlade osobe

¢ Nedosljednost roditelja

Neki znakovi problemati¢nog kockanja

Rani znakovi upozorenja:
e Neobjasnjeni izostanci iz kuce
e Trajno laganje oko toga gdje je bio/bila cijeli dan
e Stalno mu/joj nedostaje novca
e Tajanstvenost
e Zanemarivanje $kolskih obaveza, obiteljskih druzenja, prijatelja, zdravlja

e Uznemirenost (ako ne moze kockati)



e Promjene raspoloZenja

e Gubitak prijatelja i drustvenog Zivota

e Kockanje vidi kao normalan nacin zarade novca
e Vrlo umoran/umorna tijekom dana

e Previse vremena provodi na Internet stranicama za kockanje

Znakovi ovisnosti o kockanju:

e  Veliki dugovi (za koje uvijek ima objasnjenje)

e Problemi s izostancima u $koli

¢ Neobjasnjena posudivanja novca od ¢lanova obitelji i prijatelja
e (Odgadanje vratanja posudenog novca

e Preokupiranost kockanjem i trosenjem novca na kockanje

o Kocka sam/sama dugo vremena

e Stalno lovi dobitak

e Kocka do trenutka dok sve ne izgubi

e Udaljavanje od obitelji i prijatelja

e Laganje o vlastitom kockanju obitelji i prijateljima

e Pocinjenje kaznenih djela da bi se doslo do novca za kockanje

Sto je jos vazno znati o kockanju?

e Kada kockamo, mi zapravo kupujemo zabavu, a ne zaradujemo.

e Ne postoje velike Sanse da ¢e se kockanjem zaraditi novac.

e Kockarska industrija i drzava koja ubire porez od toga su stvarni pobjednici kockanja.
e Kako bi bili na dobitku od kockanja, treba stati prije nego po¢nemo.

e Kockanje ne bi trebao biti nacin rjesavanja problema ili stresa i napetosti.

e Osjecaj da smo mo¢éni kada kockamo i da éemo dobiti je samo iluzija.

e Ovisnost o kockanju je Stetna kao i druge ovisnosti.

e Ne postoji sustav pobjedivanja — kockarnice su uvijek ,,pametnije”.

e Kockanje ovisi o slucaju, a ne o sreci.

e Jedan veliki dobitak koji ée rijesiti sve gubitke vrlo vjerojatno se nikada nece dogoditi.
e Ne pokusavaj vratiti $to si izgubio, velika je vjerojatnost da ¢es i to izgubiti.

e (CeSte ¢ujemo o dobitnicima, ali gubitnika je mnogo, mnogo vise.



Protokol 3

Gdje mozemo naci to¢ne informacije o kockanju?
-razrednik i ucenici-

www.kockanje.info

www.rigt.org.uk
www.en.wikipedia.org/wiki/Gambling

www.gordonhouse.org.uk

www.gamecare.org.uk

www.gamblingtherapy.org

www.npsgambling.org

www.gamblingproblem.org

www.youthgambling.com

www.friends4friends.ca



http://www.kockanje.info/
http://www.rigt.org.uk/
http://www.en.wikipedia.org/wiki/Gambling
http://www.gordonhouse.org.uk/
http://www.gamecare.org.uk/
http://www.gamblingtherapy.org/
http://www.npsgambling.org/
http://www.gamblingproblem.org/
http://www.youthgambling.com/
http://www.friends4friends.ca/

