	Sat razrednika

	Razred/ razredni odjel:
	4. razred

	Područje rada:
	Zdravstveni odgoj

	Modul:
	Spolna/ rodna ravnopravnost i spolno odgovorno ponašanje

	Tema:
	Razlike rodnih uloga u obitelji

	Nastavna jedinica (sadržaj):
	Rodne uloge u obitelji


Cilj: prepoznati spolne/ rodne uloge u obitelji i raspraviti ih.
Zadaci:
· opisati razliku između spola i roda, odnosno bioloških karakteristika te društvenih očekivanja i normi; pronaći načine kako se osloboditi utjecaja stereotipa,
· osvijestiti pogrešne predodžbe, stereotipe i predrasude o sebi i drugima,
· uočiti i razumjeti rodne uloge i očekivanja u obiteljskim odnosima; prihvatiti i poštivati razlike kao svoje i općeljudsko bogatstvo, 
· prihvatiti načela rodne jednakosti.
Socijalni oblici: frontalni, individualni, u skupini
Nastavne metode: razgovor, izlaganje
Nastavni izvori i pomagala: lutka, autić, pregača, kuhača, novine, pleteće igle i vuna, kliješta, odvijač...
Literatura: 
Kurikulum zdravstvenog odgoja 
STRUKTURA SATA

Motivacija 
Učenici su unaprijed imali zadatak promatrati i uočavati svakodnevne obveze članova obitelji.
a)  razgovor

· podjela obveza pojedinih članova obitelji
Koliko članova ima tvoja obitelj? Nabroji ih. Na koji način međusobno dijelite kućne obveze? Što su tvoje obveze? A obveze tvoje mame i tate? Postoje li neki poslovi koje obavlja  samo mama. Pomaže li joj tko pri tim poslovima? A tata? Pomaže li njemu tko? Što mislite zašto su te obveze podijeljene upravo na taj način? Je li to zato što ostali ukućani taj posao ne znaju ili ga iz nekog razloga ne mogu učiniti? Na koji način ste te obveze međusobno podijelili (zajednički dogovor ili su roditelji tako odredili)?
b) igra uloga u obitelji

· podijeliti učenike u skupine po 6 učenika,
· podijeliti uloge: mama, tata, baka, djed, brat i sestra,
· svaka skupina dobiva po jedan „komplet“ glumačkih rekvizita (lutka, autić, pregača, kuhača, novine, pleteće igle i vuna, kliješta, odvijač....) koje će samostalno prema, dogovoru podijeliti,
· osmisliti jednu svakodnevnu obiteljsku situaciju u kojoj će se svatko ponašati u skladu sa svojom ulogom,
· dramatizacija,
· učenici izvode svoje skečeve jedni pred drugima.
Nastavni sadržaj
Rasprava

· objasniti učenicima što je to rasprava i na koji način raspravljamo

· podijeliti učenike u 2 skupine  prema stavu (objasniti pojam stav): 
· muškarcima je u životu lakše nego ženama

· ženama je u životu lakše nego muškarcima

· rasprava: učenici brane stvoje stavove argumentirajući ih
· ponuditi učenicima tijekom rasprave mogućnost da promjene mišljenje

      Želi li tko promijeniti stranu? Objasni zašto si odlučio/ odlučila promijeniti svoj stav?

ZAKLJUČAK:

Obaveze pojedinaca ne proizlaze niti iz spola niti iz roda već se temelje na zajedničkom dogovoru unutar obitelji.

Vježbanje nastavnog sadržaja
 Zamjena uloga

· igrokaz iz uvodnog dijela sata ponoviti tako da otac mijenja ulogu s majkom, sin sa kćeri, a baka s djedom
· nakon dramatizacije upitati učenike što im je bilo smiješno

Kako bi obitelj funkcionirala na ovaj način, s novom podijelom poslova? Što mislite bi li i vaši ukućani mogli/znali obavljati neke kućanske obveze koje do sada nisu radili?
Provjera učinkovitosti nastavnog sata:
Izrada plakata – SVI ČLANOVI OBITELJI ZAJEDNIČKI SUDJELUJU U SVAKODNEVNIM AKTIVNOSTIMA (kolažiranje slikama iz časopisa)
Domaća zadaća
Promišljati u kojoj aktivnosti u društvu i široj zajednici mogu sudjelovati djevojčice i dječaci (sport, ples, ručni rad, dramske aktivnosti, politika..)
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